Der Cnet des Distrikts Krakau Krakau, den 12.24.1940. 


Btenatsch res b om Im. As 


Betrifft: Gesundheitliche Vorbercitunysmassnahmen. 


Die Abteilung Gesundheitswesen hat festgestellt, dass im 
Kreise der deutschen Beantenschaft Erscheinungen, wie Abge- 
spanntheit, grosse Ermüdungen und insbesondere Neigung zu Jir- 
kaltungen auftreten, deren Ursachen vor allem in der Ernäh- 
rung (mangelhafte Frischgemtise-Kost) liegen. Die deutschen 
Gefoleschaftsmitglieder bei den Dienststellen in Krakau wer- 
den in Zukunft die Möglichkeit haben, im Ringkasino am Stephans- 
platz, zusätzlich zur Hauptnahlzeit, Gemüse in Rohkostforn zu 
angemessenen Preisen zu erhalten. Um auch weiteren Bedarf an 
Vitamine zu decken, wird ausserden empfohlen, in der deutschen 
Apotheke zur "Sonne" am Ringplatz 42 das vorrätige Vitamin- 
Draparasszu kaumon und es der Vorsehrift entsprechend” 3 mal 
täglich zu essen. 

Im übrigen Dienstbereich wird die Einrichtung der zusätz- 
lichen Rohkostversorgung zur Nachahmung empfohlen. Es ist aufga- 
be der Stabsleiter, die Gaststätten, die Angehörige deutscher 
Dienststellen verköstigen, mit dem Bedarf an Rohgemüse cinzu- 
decken. Mit der gesundheitlichen Betreuung dieser Betricbe ist 
stets ein gecigneter Arzt zu beauftragen. Die weitere Versorgung 
mit Vitumintabletten wird von der genannten apotheke durchge- 
führt werden, sodass diese in der Lage sein wird,auch über den 
örtlichen Bereich hinaus die Angehörigen der deutschen Dienst- 
stellen mit Vitamintabletten zu belicfern, Die bezüglichen Be- 
stellungen sind an die genannte Apothcke abzugeben, 
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